
Fysioterapeut Fin Sejbjerg vil 
fortælle om forebyggelse af 
skader ved løb.
 
Intersport vil præsentere 
forskellige typer løbesko.

Arrangementet er gratis og 
foregår i Fysio Danmark’s 
lokaler på Viborgvej 97.

FysioDanmark Herning og Intersport 
Herning Byder velkommen til en aften 
med emnet, Løb uden skader.

Kom og hør 
eliteløber
Jesper Faurschou 
dele ud af erfaringer 
med løb

Torsdag 22. feb. 
kl. 18:00 - 20:00

tilmelding senest 
20. feb. ved sms til 

21 22 42 23

løb uden skader
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